Przewodnik informujacy o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Wieruszowskim.

Wieruszow 2024 r.




Niniejsze opracowanie zawiera zaprezentowane w przejrzysty, przyjazny uzytkownikowi

sposéb podstawowe informacje na temat wybranych form pomocy dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi w powiecie wieruszowskim.
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I. Szpital
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy w Wieruszowie
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Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0. 0. Szpital Powiatowy w Wieruszowie

Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Warszawska 104

98 — 400 Wieruszéw

tel: +48 459 595 112

W ramach szpitala dziata:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
W poradni przyjmujg specjalista psychiatrii i psycholog.




Il. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wieruszowie

ul. Szkolna 1-3

98-400 Wieruszow

tel. +48 62 78 412 95

e-mail: ppp@powiat-wieruszowski.pl

Poradnia realizuje zadania wramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej zgodnie
zrozporzagdzeniem MEN zdnia 1 lutego 2013 r. wsprawie szczegdtowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych.

lll. Osrodki Pomocy Spotecznej

Na terenie powiatu wieruszowskiego funkcjonuje 7 osrodkéw pomocy spotecznej, ktére sg
jednostkami organizacyjnymi gmin powotanych do wykonywania zadan z zakresu pomocy
spotecznej. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w staraniach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka.



mailto:ppp@powiat-wieruszowski.pl

MGOPS Bolestawiec
ul. Rynek 1, 98-430 Bolestawiec,
tel. +48 62 781 50 53

fax. +48 62 783 60 24
gops@boleslawiec.net.pl

GOPS Czastary

ul. Wolnosci 29, 98-410 Czastary,

tel. +48 62 784 64 70

tel. +48 62 784 31 12 wew. 26, 25, 23
fax. +48 62 7846470

e-mail: gops czastary@post.pl

GOPS Galewice

ul. Wielunska 5, 98-405 Galewice,
tel. +48 62 783 86 00,

fax. +48 62 783 86 01,
gops@galewice.pl

MGOPS Lututow

ul. Klonowska 8, 98-360 Lututow,
tel. +48 43 871 41 31,

gops lututow@o2.pl

GOPS tubnice

ul. Generata W. Sikorskiego 102, 98-432 tubnice,
tel. +48 62 784 70 23

tel. kom. +48 694 131 729, +48 694 131 791
gops@uglubnice.com.pl

MGOPS Wieruszow

ul. Rynek 21, 98-400 Wieruszéw,
tel. +48 62 784 15 54

tel./faks +48 62 784 11 99
wieruszow@mgops.pl

GOPS Sokolniki
ul. Pitsudskiego 3, 98-420 Sokolniki,
tel. +48 62 78 461 90,
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Chroscin 50

98-430 Bolestawiec
tel.: +48 62 783 61 30
fax: +48 62 783 60 19

Domy pomocy spotecznej Swiadczg ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne
na poziomie obowigzujgcego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb oséb w nich przebywajgcych. Domy pomocy spotecznej sg przeznaczone dla:

e 0s6b w podesztym wieku;

e 0s6b przewlekle somatycznie chorych;

e 0s6b przewlekle psychicznie chorych;

e dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

e dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie;
e 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

Ustawa o pomocy spotecznej okresla m.in. najwazniejsze standardy, wedtug ktérych musza
by¢ wykonywane ustugi $wiadczone w placéwkach zapewniajgcych opieke catodobowg, w tym
w domach pomocy spoteczne;j.

W zakresie ustug pielegnacyjnych s3 to:
e udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych;
pielegnacja, w tym pielegnacja w czasie choroby;
opieka higieniczna;
niezbedna pomoc w zatatwianiu spraw osobistych;
ufatwianie i umozliwianie kontaktéw z otoczeniem.

Z kolei ustugi bytowe to:
e zapewnienie miejsca pobytu;
e dbatosé o wyzywienie;
e utrzymanie czystosci.




Osiek 185 C

98 - 405 Galewice

tel. +48 62 784 32 22

email: sds@powiat-wieruszowski.pl

Filia w Czastarach:

ul. Szkolna 5

98-410 Czastary

tel. +48 62 781 26 05

email: sds@powiat-wieruszowski.pl

Filia w Chréscinie:

Chrdscin 50 D

98-430 Bolestawiec

tel. +48 604 381 821

email: sds@powiat-wieruszowski.pl

V. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku z filig
w Czastarach i Chrdscinie







S3 to placéwki, ktére zapewniajg wsparcie osobom z zaburzeniami psychicznymi w trybie
dziennym. Mogg takze prowadzi¢ miejsca catodobowe okresowego pobytu. Dzieki ich
funkcjonowaniu realnym staje sie przeciwdziatanie umieszczaniu chorych w placdwkach opieki
catodobowej, a jednoczednie odcigzane sg rodziny tych osob poprzez uzyskanie wsparcia
merytorycznego i pomocy w opiece nad chorym w jego $rodowisku rodzinnym. Srodowiskowe domy
samopomocy korzystnie wptywajg na ograniczenie procesu marginalizacji i izolacji o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

Obszary, na ktérych koncentruje sie dziatalno$é¢ srodowiskowych domdéw samopomocy
obejmuja:
e trening umiejetnosci zycia codziennego,
e trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
e terapie zajeciows,
e poradnictwo psychologiczne i socjalne,
e psychoedukacje.

VI. Fundacje i Stowarzyszenia

Stowarzyszenie Profilaktyczne ALTERNATYWA w Wieruszowie
ul. Rynek nr 8 lok. 9
98-400 Wieruszéw

Stowarzyszenie Integracyjne ,,Klub Otwartych Serc” a1 -'f:,,-?p

ul. Marianéw 7 ,;?ﬁ -

98-400 Wieruszow 2 <

tel./fax +48 62 784 25 35, +48 62 784 13 31 I} 3

email: biuro@sikos.org.pl “Hub Otwartch Serc™
w Wierusz

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Wieruszowie
ul. Sportowa 7

98-400 Wieruszow

tel. 627 842 535

tel. 663 990 595

e-mail. tpdwieruszow@wp.pl

Organizacje pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3. ust. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie petnig istotng role w obszarze dziatan skierowanych do oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Realizujg one zadania z zakresu aktywizacji zawodowej, promocji
zdrowia, a takze zapewniajg pozainstytucjonalng opieke nad osobami z zaburzeniami psychicznymi.
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VIl. Poradnia Leczenia Uzaleznien

MIEJSKI OSRODEK PROFILAKTYKI, TERAPII UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIENIA W WIERUSZOWIE

ul. Kepinska 53

98-400 Wieruszéw

tel: 62 78 40 017

email: moptuiw@gmail.com

VIll. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Jest to jedna z jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej realizujgca zadania z zakresu
rozwigzywania problemow spotecznych, m.in. wspierania i integracji oséb niepetnosprawnych.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE Cent
W WIERUSZOWIE
ul. Ludwika Waryriskiego 15; 98-400 Wieruszéw Pomoc

tel./fax. +48 62 783 19 95 R d o
email: biuro@pcpr-wieruszow.org odazinie
w Wieruszowie

IX. Punkt Interwencji Kryzysowej
Punkt Interwencji Kryzysowej dziata przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieruszowie

Celem dziatan podejmowanych w ramach interwencji kryzysowej jest przywrdcenie
rownowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie
przejsciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. Kryzys moze
wystgpi¢ gdy osoba zostanie poddana nadmiernemu stresowi, ktéry sprawia, ze niemozliwe staje sie
jej prawidtowe funkcjonowanie. Sytuacja kryzysowa moze zosta¢ wywotana zardwno jednym
wydarzeniem, jak i kilkoma zdarzeniami wystepujgcymi w niewielkich odstepach czasu (np. wypadek
komunikacyjny, $mieré bliskiej osoby, rozwdd, problemy matzenskie lub rodzinne, choroba
somatyczna wiasna lub osoby bliskiej, uzaleznienia, doznanie przemocy, gwatt, problemy w pracy).

W ramach interwencji kryzysowej udziela sie natychmiastowej specjalistycznej pomocy
psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb réwniez poradnictwa socjalnego lub prawnego, w
sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 miesiecy.

Celem dziatalnosci Punktu Interwencji Kryzysowej jest udzielanie pomocy osobom w kryzysie
z terenu powiatu wieruszowskiego.

e
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Punkt Interwencji Kryzysowej
dziata w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Wieruszowie

ul. Ludwika Warynskiego 15
98-400 Wieruszéw
telefon: (62) 78 —42 — 320
biuro@pcpr-wieruszow.org
wieruszow.pcpr.info

W zakresie interwencji kryzysowej PCPR w Wieruszowie udziela informacji i wsparcia
dla wszystkich mieszkancéw Powiatu Wieruszowskiego w dniach:
e poniedziatek 15.30 - 17.30 - pracownik socjalny
e $roda 16.00 - 19.00 - prawnik
e czwartek 16.00 - 20.00 - psycholog

Ponadto w godzinach 7.30 - 15.30 we wszystkie dni robocze porad udzielajg pracownicy PCPR.
W ramach podpisanej przez Powiat Wieruszowski umowy z Caritas Diecezji Kaliskiej istnieje
mozliwos¢ kierowania mieszkancéw Powiatu Wieruszowskiego w sytuacji kryzysowej
do Powiatowego Osrodka Interwencji Kryzysowej w Stupi pod Kepnem ul. Katowicka 10, 63-604
Baranodw, tel. +48 609 046 049.
Do osrodka przyjmowane sg w szczegdlnosci:
ofiary klesk zywiotowych,
e rodziny w kryzysie,
e ofiary przemocy,
e matki samotnie wychowujgce dzieci, bedace bez srodkéw do zycia.

X. Aktywizacja zawodowa

Powiatowy Urzad Pracy w Wieruszowie

Jest to instytucja zajmujaca sie badaniem i analizowaniem rynku pracy, udzielaniem
informacji osobom bezrobotnym oraz posrednictwem zawodowym dla oséb poszukujgcych pracy.
Urzad Pracy moze réwniez wspiera¢ osoby z zaburzeniami psychicznymi w ich aktywizacji
zawodowe;.
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POWIATOWY URZAD PRACY
W WIERUSZOWIE

ul. Ludwika Warynskiego 15
98-400 Wieruszéw

tel. +48 62 784 15 53

infolinia + 48 62 506 54 00
fax. +48 62 784 11 49

e-mail: lowe@praca.gov.pl

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ (WTZ)
ul. Sportowa 7
98 —400 Wieruszéow
tel./ fax. +48 62 784 25 35
email: wuteze@free.ngo.pl
Jest to podmiot realizujacy rehabilitacje spoteczng i zawodowa oséb niepetnosprawnych,
w tym osdb z zaburzeniami psychicznymi. Najczestszg forma rehabilitacji jest terapia zajeciowa.

ZAKEAD AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ W WIERUSZOWIE (ZAZ)
Stowarzyszenie Integracyjne "Klub Otwartych Serc"

ul. Marianéw 7

98-400 Wieruszow

tel./fax: sekretariat +48 62 760 73 07

email: biuro@zazwieruszow.org.pl

Jest to wyodrebniona organizacyjnie i finansowo jednostka, ktdra zatrudnia osoby zaliczane
do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci. Oprécz zatrudnienia, zakfad
aktywnosci zawodowej przygotowuje te osoby do funkcjonowania w otwartym srodowisku (poprzez
rehabilitacje zawodowg i spoteczng) oraz wspiera w realizacji samodzielnego, niezaleznego zycia.
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