CYBER HIGIENH
CYHBER UMYSL

CYBER ZYCIE

11l Powiatowa Konferencja Profilaktyczna - 10.1V.2026r.

9%.93  Rejestracja uczestnikéw

930.94  Rozpoczecie konferencji oraz przywitanie gosci
Karolina Krawczyk-Borowiec — PPIS w Wieruszowie

945.10" ,, Technologia cyfrowa a zdrowie dzieci”
Maria Skorniak — lekarz pediatra

105°-11" ,,Cyberuzaleinienia a wykluczenie zawodowe - wyzwania dla mlodego pokolenia na
rynku pracy”
Marcin Grzelak - nadinspektor pracy Okregowy Inspektorat Pracy w Lodzi

11%- 1130 ,,Skutki naduiywania telefonow w procesie edukacji szkolnej i zawodowej”- wyktad
wZaloguj sie do rzeczywistosci” - spektakl
Iza Machon-Broda — pedagog i uczniowie z ZSP im. S. Staszica w Wieruszowie

113°-11%  Recital muzyczny mtodej skrzypaczki

11%-12"5  Przerwa kawowa
ZSCKR w Lututowie

1215-13%  Miedzy wolnoscig a ochrong: jak stawianie granic w swiecie cyfrowym wplywa na
rozwdj dziecka.”
Dorota Okon oraz Michat Gasztych - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Wieruszowie

137135 Aplikacja Wellbe&AI — jak technologie cyfrowe mogq wspieraé zdrowie psychiczne?
Marek Swiesciak — psycholog ZSO im. M. Kopernika w Wieruszowie

135-13% ,, Bqd? Smart — chellenge offline” Spektakl profilaktyczny
Anna Zagorska — pedagog SP nr 2 im. Marszatka J. Pilsudskiego w Wieruszowie wraz
Z uczniami

1343-14°°  Podsumowanie oraz zakoriczenie konferencji
Karolina Krawczyk-Borowiec — PPIS w Wieruszowie
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